TERRE D1
““MEZZIO BENESSERE IN NATURA . CONFERENZE/SPETTACOLI/FILM

Domenica 3 e 17 settembre, 01 ottobre - ore 10.30
QI GONG E TAI CHI

ILQi Gong € un'arte molto antica che deriva da una tradizione Taoista millenaria chiamata
anche “arte del nutrimento della vita" Lentezza del movimento, respirazione e ascolto.
Quota € 10. Iscrizione necessaria.

Dove: Casa del Parco Oglio Nord - via Madonna di Loreto - Torre Pallavicina (BG)
Info ed iscrizioni: Luca Zucchi ¢ 348 8741079

Domenica 10 settembre

ore 15.00

CALZINI: RICICLO GIOCO E FANTASIA
Daremo nuova vita a calzini inutilizzati, usurati o spaiati riciclandoli. Trasformeremo
un semplice calzino in un pupazzo con cui giocare. Partecipazione gratuita.
Iscrizione necessaria.

Info ed iscrizioni: Parco Oglio Nord & 0374 837067 & 366 9533121 X cultura@parcooglionord.it
ore 17.00
FOLLIES - Diego Baraccani
Uno spettacolo per piccoli e grandi dove tutte le arti di strada si fondono in un unico
evento. Il Giocoliere, il funambolo, il mangia fuoco ed il clown equilibrista coinvolgono
il pubblico rendendolo partecipe in qualita di attore inconsapevole. Gag e sketch per
grandi e piccini giudate da umorismo, stupore e ironia. Gratuito.

Dove: Casa del Parco Oglio Nord - via Madonna di Loreto - Torre Pallavicina (BG)
Info Piccolo Parallelo: & 338 4716643 X info@piccoloparallelo.net

Sabato 16 settembre ore 10.00

PASSEGGIATA CINOFILA AL PARCO
Scopri il Parco Oglio Nord insieme al tuo cane!
A guidare il gruppo saranno educatori cinofili che affronteranno temi di gestione,
conduzione e lettura del cane. Un'ottima opportunita per vivere il tuo cane in un ambiente
naturale! Quota €25.

Dove: Casa del Parco Oglio Nord - via Madonna di Loreto - Torre Pallavicina (BG)
Info ed iscrizioni: Compagni di zampa Alice & 349 5295644 X eventi@compagnidizampa.com

Domenica 17 settembre

ore 10.00

YOGA-TREK
Escursione nel bosco, seguendo il flume, fino a raggiungere una radura che sara
il luogo prescelto per una sessione di yoga adatta a tutti. Attraverso la pratica, che
prevede esercizi di respirazione, rilassamento, posizioni yoga e una facile meditazione,
cercheremo di realizzare una piu profonda connessione con lambiente naturale che ci
circonda e sperimentare la sensazione di pace che solo la natura sa infondere. Quota
€ 15. Iscrizione necessaria.

Dove: Casa del Parco Oglio Nord - via Madonna di Loreto - Torre Pallavicina (BG)

Info ed iscrizioni: Francesco Della Frera: ¢ 328 7214071 3 fdftrekking@hotmail.com
ore 17.00
ANNA MARTINENGHI - NOCCIOLI D'ALBICOCCA VISPE TERESE E

DON CHISCIOTTI Incontro poco convenzionale sulla poesia del quotidiano.
Performance di poesia. Con la partecipazione di Enzo Cecchi
Cos’hanno in comune noccioli d'albicocca, Vispe Terese e Don Chisciotti e soprattutto cosa
ci fanno lungo le rive dellOglio? Sono fuori contesto e fuori posto, pronti a incontrarsi e
confrontarsi sullessenza delle piccole cose, che raccontano quelle grandi. Sono in cerca
di poesia. Gratuito con prenotazione consigliata.

Dove: Casa del Parco Oglio Nord - via Madonna di Loreto - Torre Pallavicina (BG), e poi si
continua allaperto. In caso di maltempo presso la Sala Macine del Mulino

Info Piccolo Parallelo: & 338 4716643 X info@piccoloparallelo.net

Domenica 24 settembre dalle 10.00 alle 19.00
XVII RASSEGNA ENOGASTRONOMICA: | Saperi ed i Sapori del fiume

Appuntamento enogastronomico itinerante dedicato alle eccellenze alimentari, alle
valenze culturali, storiche, ambientali ed alle tradizioni del territorio del Parco Oglio Nord.
Musica, teatro, arte, meditazione, laboratori, cultura e storia.

ore 16.00

| 4 ELEMENTI TEATRO - A Ruota libera
Giulia Rossi e Paolo Piludu: 2 artisti che fanno per 4. | 4 elementi con numeri che
coinvolgono grandi e piccoli. Bolle che incantano il pubblico, numeri di giocoleria con i
cappelli a ritmo di musica. monocicli di oltre 2 metri che sfrecciano in un cerchio e, sul
finale, un numero che porta il pubblico ad una risata comune. La compagnia i 4 elementi
rimarra nei vostri cuori.. uno spettacolo da non perdere. In caso di maltempo presso il
Teatro Sociale.

Dove: Palazzolo sull'Oglio (BS) - Parco fluviale “G. Metelli"
Info ed iscrizioni: Parco Oglio Nord ¢ 0374 837067 & 366 9533121 ¥ cultura@parcooglionord.it

24 settembre, 15 ottobre, 11 novembre - ore 9.30

QUATTRO PASSI SENTITI, camminata consapevole
‘Guardare la bellezza della natura e il primo passo per purificare la mente” Amit Ray
Camminando lungo il percorso verranno proposti momenti esperienziali per liberare la
mente e ricontattare la spontanea unione con la Natura.
Dove: Domenica 24 settembre - Parco Fluviale G. Metelli a Palazzolo sull'Oglio (BS) -
Gratuito, nellambito della XVII Rassegna Enogastronomica “Saperi e Sapori del Fiume”.
Domenica 15 ottobre - Villagana di Villachiara (BS) - Quota €15. Iscrizione necessaria.
Sabato 11 novembre - “Oasi dei Pensionati” - Orzinuovi (BS) - Quota €15, Iscrizione necessaria.

Info ed iscrizioni: M. Simona Provezza ¢ 3381669089 X info@mariasimonaprovezza.it

Domenica 24 settembre, 01-15-22 ottobre - ore 9.00

DISCESA IN GOMMONE
Esperienza unica di discesa sul flume, in piena sicurezza accompagnati da guida esperta
dirafting. Equipaggiamento fornito dallinsegnante. Si consiglia un abbigliamento sportivo.
Quota € 15 adulti, € 10 minori fino a 10 anni, minimo 6 partecipanti. Durata indicativa: 2 ore
circa. Iscrizione necessaria.
Dove: porta d'ingresso localita Bompensiero frazione di Villachiara (BS)

Info ed iscrizioni: Stefano Stanga % 338 4970549

Sabato 30 settembre - ore 17.00

COSARESTADIQUELLO CHE ABBIAMO CREDUTO DI VIVERE (GAM Edizioni)
Presentazione del libro di Enzo G. Cecchi
Finalista al Premio Letterario Nazionale di Narrativa Naturalistica GREEN BOOK 2023 per
alto merito narrativo. Tre racconti diventati tre spettacoli teatrali: “LLAngelo nato da un
sogno', la ricerca spasmodica delle proprie origini; "Penelope non aspetta piu’, racconti di
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donne che siriprendono il proprio destino; “Di fiori di piante e altre storie” sullindissolubile
legame fra lUomo e la Natura. "Desideravo parlare non di sentimenti, ma raccontare di
percorsi del sentimento”. E. G. Cecchi.

Dove: Chinaski Libri Caffé - Via Giacomo Matteotti, 25 - Soncino (Cr)
Info: Piccolo Parallelo t 338 4716643 X info@piccoloparallelo.net

24 settembre - 01 ottobre

TRANSUMANZA DEI BERGAMINIALMENNI (BG) - ROCCAFRANCA (BS)
a cura della Associazione Pastoralismo alpino
Rievocazione della transumanza storica degli allevatori dalla Valle Imagna verso
la Pianura padana. La Transumanza dei bergamini si muovera da Almenni (BG) il 24
settembre, per raggiungere Roccafranca il 1° ottobre. Saranno diverse le tappe lungo il
percorso, dove la sera sara organizzata la festa della transumanza con eventi culturali,
musicali, teatrali educativi e ludici.

Info: Associazione pastoralismo alpino [X festivalpastoralismo@gmail.com
www.festivalpastoralismo.org

Domenica 01 ottobre - ore 7.30

162 MARCIA DELLA VALLE DELLOGLIO
ILParco Oglio Nord ed il Gruppo Avis Aido Amici dello sport organizzano a Soncino levento
podistico ludico motorio non competitivo a passo libero lungo i sentieri del fiume Oglio,
aperto a tutti. Tre sono i percorsi che si possono percorrere di Km 8-14-18. Quota € 5 con
dono promozionale - € 3 a sostegno evento. Maggiorazione di € 0,50 per i partecipanti
non soci FIASP.

Dove: ore 7.30, Ex Colonia fluviale, via Brescia - Soncino (CR)
Info ed iscrizioni: Parco Oglio Nord ¢ 0374 837067 & 366 9533121 X cultura@parcooglionord.it

Sabato 07 ottobre dalle 9.00 alle 16.00 circa

TREKKING NATURALISTICO TRA FIUME, BORGHI E LAGO D'ISEO

Percorrendo il Sentiero Verde dell'Oglio e la Via delle Sorelle

Partendo da Capriolo ciincammineremo sul Sentiero Verde dellOglio, affiancando il flume
e la sua ricca vegetazione fino a raggiungere il Porto di Calepio con la Vecchia Filanda
e il centro storico di Castelli Calepio, con una meravigliosa vista su tutta la Valcalepio
e la Franciacorta. Visiteremo lantico borgo medievale in pietra Castel Trebecco e
imboccheremo la nuovissima Via delle Sorelle fino a Sarnico, dove il fiume si fa lago.
Pranzo al sacco sul prato in riva al fiume. Dopo la sosta visiteremo il meraviglioso Bosco
Taxodi a Paratico, dove nidificano gli aironi. Proseguiremo poi fino a Capriolo, chiudendo
lanello. Quota €10.Iscrizione necessaria.

Dove: ore 8.45 Capriolo (BS), Via Giovanni Niggeler 53
Info ed iscrizioni: Elisa Stefanoni: & 3332045558 X sebinosegreto@gmail.com

Domenica 08 ottobre - ore 10.00

DOG ORIENTEERING
Divertiti con il tuo cane in una caccia alle “lanterne” con laiuto di carta topografica, bussola
e.. naso! E prevista una parte teorica iniziale di introduzione allattivita di orienteering.
Lattivita sara gestita da educatori cinofili e dalle guardie ecologiche volontarie del Parco.

Dove: Casa del Parco Oglio Nord - via Madonna di Loreto - Torre Pallavicina (BG)

Info ed iscrizioni: Compagni di zampa Alice & 349 5295644 Sara & 392 8562590
X eventi@compagnidizampa.com

Sabato 14 ottobre - ore 17.00

SULLE ANDE CON LE SCARPE BUCATE
Presentazione del libro di Giancarlo Sardini con la collaborazione di Valerio Gardoni
Il progetto di fondazione in Peru di una scuola di Guide Andine per dare una speranza di
lavoro ai giovani locali. Latmosfera della vita sulle Ande, la bellezza delle montagne e
degli umili pastori che vi abitano, ha mosso il cuore di alcuni alpinisti. E grazie a Padre Ugo
De Censi, fondatore dellOperazione Mato Grosso (OMG), nasce lidea della costruzione
dei rifugi andini e della scuola di guide "Don Bosco en los Andes” nella Cordillera Blanca
in Peru. Il libro racconta questa avventura con lausilio di filmati e diapositive. Il ricavato
della vendita del libro va interamente a questa opera.

Dove: Chinaski Libri Caffé - Via Giacomo Matteotti, 25 - Soncino (Cr)
Info: Piccolo Parallelo & 338 4716643 X info@piccoloparallelo.net

Venerdi 20 ottobre - ore 20,45

"""" LUCA MERCALLI Meteorologo, divulgatore scientifico
Quali sono i rischi climatici che corriamo in un futuro molto vicino? In questo periodo
geologico che prende il nome di Antropocene le attivita di otto miliardi di umani rischiano
di rendere la Terra ostile alla vita delle generazioni piu giovani. La possibilita di ridurre i
danni esiste ancora, ma richiede uno sforzo rapido e imponente, richiede un ripensamento
della crescita economica che non puo essere considerata infinita in un mondo dalle
dimensioni limitate.

Dove: Centro Culturale Oriana Fallaci, via Gian Paolo Rubino, 4 - Quinzano d'Oglio (BS)
Info: Piccolo Parallelo & 338 4716643 X info@piccoloparallelo.net

Sabato 21 ottobre - ore 15.00
ESPLORATORI DI SUONI - PASSEGGIATA SONORA PER BAMBINI

E GENITORI
Qual ¢ il suono del fiume e che suoni ci sono nel bosco?
Insieme a Claudia Ferretti diventeremo esploratori per scoprire il Parco attraverso le
nostre orecchie e ascoltare cosa ci racconta. Insieme conosceremo i suoni del Parco,
impareremo a distinguerli, isolarli e giocare con loro.
Cammineremo insieme, ascolteremo e giocheremo con le armonie della natura. Un
momento per passeggiare, giocare e sperimentare con la percezione, acquisendo
strumenti e abilita che porteremo sempre con noi e non ascoltare piu il mondo con le
stesse orecchie!
Quota € 10 ad adulto, gratuito per i bambini. Iscrizione necessaria.

Dove: Casa del Parco Oglio Nord, via Madonna di Loreto - Torre Pallavicina (BG)
Info ed iscrizioni: Parco Oglio Nord - 0374 837067 - cultura@parcooglionord.it

Domenica 22 ottobre - ore 9.00
TREKKING: UN FIUME FRA NATURA E STORIA

Escursione lungo le sponde del fiume Oglio, partendo dalla sede del Parco a Torre
Pallavicina (BG) e raggiungendo il borgo medievale di Soncino (CR). Avremo modo di
ammirare il bellissimo paesaggio fluviale, ricco di flora e fauna tipica delle zone umide.
Arrivati a Soncino, dopo una visita al Museo della Seta ed al Centro Culturale del Parco,
potremo godere di un fantastico aperitivo a buffet con vista sulla stupenda Rocca
Sforzesca! Escursione € 10, aperitivo €9. Iscrizione necessaria.

Dove: Casa del Parco Oglio Nord, via Madonna di Loreto - Torre Pallavicina (BG).
Info ed iscrizioni: Francesco Della Frera Trekking & 328 72140 71 2 fdftrekking@hotmail.com

"PARCO ACCESSIBILE: & possibile prenotare la Joélette, una speciale carrozzina che permette alle persone con disabilita motoria di partecipare alle escursioni in natura, su stradine e sentieri.

PER | PARTECIPANTI ALLE INIZIATIVE “ESSENZE DI FIUME", LASTRUTTURA RICETTIVA “OSTELLO MOLINO DI BASSO"
PROPONE IL PRANZO A € 15 (bevande escluse) - PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA (2 giorni prima) - Info & 0363 1740663 & 3505751271 & molinodibasso@gmail.com
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Sabato 28 ottobre - ore 20.30

CHIARO DI LUNA AL PARCO OGLIO NORD
Escursione nel bosco illuminato dal chiarore lunare e accompagnati da storie, leggende,
favole, musiche e poesie dedicate alla Luna. Durata 2 ore e mezza circa. Quota: €10 adulti
e ragazzi maggiori di 14 anni, €5 bambini da 6 ai 14 anni.
Dove: Casa del Parco Oglio Nord, via Madonna di Loreto - Torre Pallavicina (BG).

Info: Astronomo e GAE Roberto Ciri - Emozione Natura ¢ 328 3874163
X info@emozionenatura.it

Domenica 29 ottobre
ore 15.00

VOLARE CON LE MANI - PIPISTRELLI: | MITI DA SFATARE

con il Team Educazione Ambientale
Laboratorio alla scoperta del misterioso mondo dei pipistrelli, sfatando leggende
metropolitane e scoprendo l'utilita di questi animali. Partecipazione gratuita. Prenotazione
necessaria. Dai 6 anni in poi.

ore 16.30

PIPISTRELLI TRA LEGGENDA E REALTA SCIENTIFICA con Anna

Maria Gibellini - Riserva naturale Oasi WWF di Valpredina
Incontro dedicato ai pipistrelli per conoscere questi animali selvatici che vivono anche
in citta, scoprendo le caratteristiche che li rendono indispensabili elementi della
biodiversita. Partecipazione gratuita.
Dove: Casa del Parco Oglio Nord - via Madonna di Loreto - Torre Pallavicina (BG)

Info ed iscrizioni: Parco Oglio Nord ¢ 0374 837067 & 366 9533121 X cultura@parcooglionord.it

Sabato 04 novembre - ore 9.00

IMMERSIONE SENSORIALE DAUTUNNO AL BOSCO TAXODI

Passeggiata cromoterapica e meditazione dei colori in riva al fiume

Una passeggiata di riconnessione col nostro profondo attraverso il potere curativo della
natura e dei suoi colori: allinterno del suggestivo Parco dei Tassodi di Paratico, in riva al
flume, vivremo una benefica esperienza cromoterapica immersi nel foliage dautunno.
Gli alberi ci donano meravigliosi colori che evocano emozioni primordiali e favoriscono
sensazioni di benessere psicofisico: attraverso attivita sensoriali guidate, momenti di
condivisione e la lettura di poesie autunnali rigenereremo corpo e mente. Praticheremo
poi la meditazione dei colori, per risvegliare i nostri centri energetici interiori. Durata: 2 ore.
Quota: €10. Iscrizione necessaria.

Dove: ingresso del Bosco Taxodi, Paratico (BS)
Info e iscrizioni Elisa Stefanoni: & 3332045558 X sebinosegreto@gmail.com

Domenica 5 novembre - ore 15.00

BACCHE DAUTUNNO, RICONOSCIMENTO E TRASFORMAZIONE
Impariamo a conoscere le bacche dautunno preziose alleate d' inverno, creando vari
rimedi per la nostra salute. Quota €20, portare un cesto per la raccolta e un vasetto di
vetro. Iscrizione necessaria.

Dove: Casa del Parco Oglio Nord - via Madonna di Loreto - Torre Pallavicina (BG)
Info ed iscrizioni: Daniela Severgnini & 333 1175916 X severgnini.daniela@gmail.com

Domenica 12 novembre
ore 10.00

ALLA SCOPERTA DEI FUNGHI
Un'escursione con il micologo Carlo Papetti per conoscere il misterioso mondo di questi
straordinari esseri viventi, che svolgono una funzione ecologica essenziale per la vita
sulla Terra. Partecipazione gratuita.

Dove: Casa del Parco Oglio Nord - via Madonna di Loreto - Torre Pallavicina (BG)
ore 15.00
INTRECCI DAUTUNNO

Impariamo ad intrecciare materiale naturale e di riciclo per creare forme artistiche con
il Team di Educazione Ambientale. Dai 6 anni in poi. Partecipazione gratuita. Iscrizione
necessaria.

Dove: Casa del Parco Oglio Nord - via Madonna di Loreto - Torre Pallavicina (BG)
Info ed iscrizioni: Parco Oglio Nord & 0374 837067 & 366 9533121 X cultura@parcooglionord.it
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Sabato 18 hovembre - ore 9.00

VISITA GUIDATA CIVIDATE AL PIANO (BG) E PONTOGLIO (BS)

BGBS Capitale della cultura 2023
Visita guidata dei centri storici con gli esterni dei principali edifici. Quota € 15. La quota
include servizio guida, contributo ingressi edifici sacri, noleggio radioguide con uso di
propri auricolari tipo smartphone.
Dove: ore 9.00 Cividate al Piano, Parrocchiale ore 11.30 Pontoglio, Parrocchiale

Info e prenotazione necessaria: Tosca Rossi Guida Turistica ¢ 339 3770651
X tosca.rossi@gmail.com

Domenica 19 novembre - ore 9.00
FOLIAGE NEL PARCO

A spasso nei boschi del Parco avvolti dai caldi colori e dalle morbide luci autunnali. Storie
e curiosita sul bosco, gli alberi e gli arbusti. Abbigliamento adeguato al periodo, scarpe
robuste. Quota € 10. Iscrizione entro venerdi 17 novembre.

Dove: Piazza Castello Barbo, 3, Castello di Pumenengo (BG)

Info ed iscrizioni: Livio pagliari ¢ 3394181670 X skinwalker.lp@libero.it

Domenica 3 dicembre
ore 15.00

BONTA PER GLI UCCELLI SELVATICI
Realizzeremo con il Team Educazione Ambientale addobbi per gli alberi del nostro
giardino o del nostro balcone, per aiutare gli uccelli selvatici a sopravvivere ai rigori
invernali. Partecipazione gratuita. Iscrizione necessaria. Dai 5 anni in poi.
Dove: Casa del Parco Oglio Nord - via Madonna di Loreto - Torre Pallavicina (BG)

ore 17.00

FIABE IN VOLO - Racconti di voli, piume, vento e uccelli

Di Claudia Ferretti e Mariaemilia Pedercini
Fiabe e favole dal mondo raccontate ad alta voce accompagnano in volo con strumenti
musicali come arpa, gong, ciotole tibetane, tamburi, flauti. Musica, suoni e racconti in
un mondo in cui ascoltare diventa sentire e anche giocare. Il suono si unisce, completa
e sostituisce le parole immergendo chi ascolta in un mondo suggestivo che raggiunge
e unisce adulti e bambini. Quota: €5 adulti, gratuito per i bambini.
Dove: Casa del Parco Oglio Nord - via Madonna di Loreto - Torre Pallavicina (BG)

Info ed iscrizioni: Parco Oglio Nord & 0374 837067 & 366 9533121 X cultura@parcooglionord.it

Giovedi 14 dicembre - ore 20.30

PREMIAZIONI 20° CONCORSO FOTOGRAFICO
Serata di premiazione dei vincitori del 20" concorso fotografico “Bergamo Brescia
capitale della cultura 2023. Il patrimonio naturale e culturale delle terre di confine
del Parco Oglio Nord” e inaugurazione della mostra fotografica di tutte le opere
pervenute al concorso. Ambientazione sonora a cura di Claudia Ferretti Isonde.

Dove: Casa del Parco Oglio Nord - via Madonna di Loreto - Torre Pallavicina (BG)
Info: Parco Oglio Nord t 0374 837067 & 366 9533121 ¥ cultura@parcooglionord.it

ESCURSIONI IN BICICLETTA NEL PARCO E LUNGO LA GREENWAY

tutto lanno
Sarete accompagnati da una guida cicloturistica che vi fara scoprire le bellezze
paesaggistiche e culinarie del territorio. Tour di uno o piu giorni adattati e personalizzati al
livello di ogni gruppo o singolo partecipante.

Info e iscrizioni: Danilo Gorlani € 347 3921616 X tassocicli@gmail.com

‘ ESCURSIONI A CAVALLO - tutto l'anno

Il territorio del Parco Oglio Nord ben si presta ad essere esplorato in sella a docili cavalli,
seguendo il fiume si attraverseranno paesaggi suggestivi € numerose testimonianze
storiche presenti sul territorio.

Torre Pallavicina: Paola Tomasini & 338 39064077 pm

Circolo Ippico Torre & 0363 996585

Genivolta: Anelli Matteo & 347 4197351 pm

Soncino: Centro affiliato F.I.S.E. Nico Horses Filippo Morelli & 339 5764137

Calcio/Covo: Davide Seghezzi & 334 2342777

Urago d'Oglio: Az. Agr. Stroppa Maria Giulia - ASD “El sueno de la nina" & 331 447 8677

"PARCO ACCESSIBILE: & possibile prenotare la Joélette, una speciale carrozzina che permette alle persone con disabilita motoria di partecipare alle escursioni in natura, su stradine e sentieri.

PER | PARTECIPANTI ALLE INIZIATIVE “ESSENZE DI FIUME”, LA STRUTTURA RICETTIVA “OSTELLO MOLINO DI BASSO”
PROPONE IL PRANZO A € 15 (bevande escluse) - PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA (2 giorni prima) - Info & 0363 1740663 & 3505751271 R molinodibasso@gmail.com
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Via Madonna di Loreto sn, c/o Mulino di Basso - 24050 Torre Pallavicina (BG)
Tel. t2 0363 996556 @ 0363 996063 X educazione@parcooglionord.it

STAMPATO SU CARTA RICICLATA PUNTOSTAMPA RICCARDI - Orzinuovi (BS)
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ESCURSIONI - SPORT
LABORATORI"- CORSI
SPETTACOLL- EVENTI
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